
TRENINGSPLAN Uke:
1-2

Mål for uken:

Målet for de neste to ukene er å jobbe med “plassen sin” på en ukjent 
plass, eller en plass du ikke har så god kontroll på denne øvelsen i 
dag.

Treningsplan for denne uken: 

Øvelse: Plassen sin på nytt sted Når: økter på ca 10 min 3-4 ganger 
per uke 

Hvordan:

Om du ikke har lært inn øvelsen på 
hunden din, kan du finne forklaring på 
den under “Øvelser” i medlemsportalen.

Er det et sted hunden din ikke kan så 
godt øvelsen “plassen sin” eller er det et 
sted du ønsker at den skal kunne den 
enda bedre? For eksempel på kurs (åpen 
trening) eller hjemme. 

Atlas kan nesten ikke denne øvelsen 
hjemme. Han er vant til å legge seg og 
flytte på seg slik han vil, også når vi spiser 
middag. Nå har vi derimot lyst til å lære 
han denne øvelsen hjemme. 

Starter med å definere en bestemt plass 
som “plassen sin”, og deretter gradvis øke 
tiden. I løpet av disse to ukene skal vi 
også øke min avstand til hunden + legge 
på forstyrrelser.

Hvorfor: 

Det er lurt at hunden din kan 
øvelsen “plassen sin” på flere 
plasser. Ofte kan vi trene på denne 
øvelsen på bestemte steder, men 
plutselig trenger man den på flere 
plasser enn man tror.

Og da må man øve på det! Det er 
ikke en selvfølge at selv om hunden 
din kan kan øvelsen at den gjør det, 
for eksempel på Hundesenteret.

“Plassen sin” blir hundens friplass, 
der skal den etter hvert lære seg å 
slappe av, uansett hva som skjer 
rundt den.
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