
TRENINGSPLAN Uke:
3-4

Mål for uken:

Målene for disse ukene er å jobbe med å passere andre hunder

Treningsplan for denne uken: 

Øvelse: Sladretrening/kindereggøvelsen Når: generelt når hunden ser på noe 
på tur 

Hvordan:

Når hunden din ser en annen hund eller 
noe annet den er opptatt av sier du “bra” 
eller kaster noen godbiter i bakhodet på 
hunden. Hvis det ender med at hunden 
søker etter godbiter er det bare bra. Enda 
bedre om den snur seg og ser på deg!

Du kan se video i facebookgruppa vår. 

Hvorfor: 

Hele poenget er å snu fokuset over 
på deg og bort fra det som er 
skummelt/spennende. Slik lærer 
hunden seg at når det kommer noe 
den reagerer på skal den “sladre” - 
ta kontakt med deg! 

Øvelse: Passeringsteknikker Når: Hver gang dere går tur 

Hvordan: 

Når det kommer noe dere skal passere du 
prøve dette

- pip med en leke og deretter la 
hunden bære leken

- kast godbiter i bakhodet på 
hunden

- godbitmagneten (ha en stor godbit 
i hånda som hunden får gnafse på 
mens dere går forbi)

- kast godbiter i grøfta slik at hunden 
får søke 

- ta hunden i halsbåndet og få den 
ned i en litt bestemt “sitt”

Hvorfor: 

Vi må prøve ut ulike metoder fordi 
alle hunder og vi eiere er forskjellige. 

Vi oppfordrer dere til å bruke to uker 
hvor dere prøver hver metode i 
minst 2 dager. 

Ut og prøv!

Gå pent i bånd og passering
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