
TRENINGSPLAN Uke:
1-2

Mål for uken:

Målene for disse ukene er å jobbe med gå pent i bånd og det å få 
fokus på tur

Treningsplan for denne uken: 

Øvelse: gå pent i bånd på fot Når: 5-7 min x 3 per tur 

Hvordan:

Se video for innlæring av øvelsen i 
medlemsportalen. Ha med gode 
godbiter og ha korte økter ila av turen. 
Legg gjerne på en kommando når 
hunden har begynt å skjønne øvelsen. 

Hvorfor: 

Fordi det er praktisk å ha en hund som 
kan kunne gå rolig på foten når den får 
beskjed om det. 

Øvelse: gå pent i bånd på slakt bånd 
foran

Når: Hver gang dere går tur 

Hvordan: 

Se video for innlæring av øvelsen i 
medlemsportalen. Her er det viktig å 
skille på utstyret hunden har på seg. Tips: 
sele betyr “du kan dra”, Halsbånd betyr: 
“gå rolig hvor du vil, men båndet skal 
være slakt”

Hvorfor: 

Fordi du skaper ro på tur når hunden 
ikke alltid får trekke. Og ro er det 
motsatte av en hund som utagerer. Så 
slik er det er en forebyggende øvelse, 
pluss at det skaper bedre relasjon 
mellom eier og hund om man slipper å 
krangle på tur. 

Øvelse: Mat på tur Når: hver gang dere går tur 

Hvordan:. 

Mål opp mengden mat hunden skal få ila. 
dagen og bruk dette som belønning på 
tur. Hunden skal ikke gå ned i vekt. Den 
skal få like mye mat som før. Du kan ta 
med ekstra gode godbiter også, men pass 
på at hunden din får nok av den vanlige 
maten sin slik at den ikke blir feilærnert. 

Hvorfor:

Dette gjør at hunden din blir mer 
motivert for å jobbe og skaper et 
bedre samarbeid. Hunder er ikke 
lagd for å få mat i matskål, men å 
jobbe for maten sin sammen med 
flokken. Det kan gå litt tregt i 
starten før hunden skjønner de nye 
matrutinene, men hold ut. 

Gå pent i bånd og passering 
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