
TRENINGSPLAN Uke:
17

Mål for uken:

Målene for denne uka er å starte med apport! Gøy :D Vi har allerede 
jobbet med dette indirekte i leken, men ikke med andre objekter eller 
korrekt avlevering. Også skal vi fortsette med utgangsstilling og 
bakpartskontroll. 

Treningsplan for denne uken: 

Øvelse: “På plass”, utgangsstilling Når: 2-3 ganger i uka, 2-3 min per 
økt X 3

Hvordan: bestem deg for området du 
ønsker at hunden skal sitte innenfor og se 
onlinekurset “på plass”. 

Hvorfor: fordi det er praktisk i 
hverdagen og nødvendig for 
konkurranse.

Øvelse: Apport Når: hver gang dere går tur i 
langline, maks 2-3 min i slengen. 

Hvordan: dette er en kompleks øvelse 
med mange momenter. Hunden skal 
lære å: plukke opp, bære, returnere og 
avlevere korrekt. Hva som er korrekt 
kommer ann på hva du skal bruke 
øvelsen til. 

Hvorfor: fordi det er en grunnøvelse 
i en del konkurransegrener, også er 
det en morsom og praktisk øvelse å 
lære hunden. Hvor kult er det ikke å 
ha en hund som kan hente 
fjernkontrollen på kommando? 

Øvelse: bakpartskontroll Når: 2-3 ganger i uka, 2-3 min per 
økt X 3

Hvordan: jobb både med kassa og 
lokkemetoden. Jeg synes begge 
metodene skaper en fin forståelse på hver 
sin måte og utfyller hverandre. 
Se onlinekurset bakpartskontroll. 

Hvorfor: 
Denne øvelsen er ikke bare for dere 
som skal ha konkurransehund, det 
er også fint for å øke 
forståelsen/motivasjonen  for å 
holde seg ved foten vår i hverdagen, 
og fin styrketrening! 

Også er det GØY :D 

Faste øvelser hver uke (Se egen plan):

• Styre maten, ro, miljøtrening og sosialisering og det å være nære
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