Uke:
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HVERDAGSLYDIGHET

Mal for uken:

Malene for denne uka er 3 jobbe med yttegvelser. Som unghund er
det ikke alltid like lett & konsentrere seg og faktisk hgre etter hvilken
beskjed som ble gitt. Men dette kan trenes pa pa en morsom mate!

Treningsplan for denne uken:

Dvelse: lyttegvelse: vaersegod, ligg, hit

Nar: 2-3 minutter x 3 to dager i uka

Hvordan:

Sett hunden foran deg i en “sitT". Legg
frem en godbitskal og plasser den et
stykke unna hunden. Ha pa band. Varier
med a kalle inn hunden til 3 komme til
deg og a si “vaersegod”. Slik at hunden
faktisk ma lytte til hva du sier.

Du kan avansere ved a legge til flere
kommandoer: ligg, plassen sin, sta eller
noe annet hunden kan.

Hvis hunden gjgr feil fglger vi den bare
tilbake der den satt.

Ovelse: Lyttegvelse pa tur

Hvorfor:

Fordi vi leerer hunden at den faktisk ma
lytte til hva vi sier siden det er flere
mulige oppgaver den kan gjgre.

Kjempeggy!

Nar: korte gkter med 5-6

Hvordan:

Ga fra hunden i sitt og bli sa langt som dere
mestrer. Si mange ulike ord til hunder, eks:
blabaer, julaften, hoppe, lyng, for du sier “kom
hit". Da ma den leere seg a vente til den hgrer
korrekt kommmando.

Om hunden kommer fgr du kaller den inn
fglger du den bare tilbake. Bruk langline om
du er usikker pa om den stikker av.

innkallinger fordelt utover turen

Hvorfor:

Fordi det er praktisk med en hund som
kan sitte og vente til korrekt
kommando blir gitt. Da kan du std a
prate med naboen mens den venter pa
riktig beskjed.
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Konkurransehund/ekstra aktivisering

Mal for uken:

Malet for denne uka er a jobbe med bedre motivasjon og fart i leken,
samt skape motivasjon i utgangsstilling.

Treningsplan for denne uken:

Hvordan:

Hold hunden i halsbandet, og kast en leke
fremover. Nar du sier “Ga”" eller “Ja" skal
dere begge Igpe om kapp til leken.
Fgrstemann!:)

Lek videre med drakamp hvis hunden far
tak i leken.

Tips: tell gjerne til 1-2-3 fgr du sier
“ga”/"ja" = bygger opp forventning.

Hvorfor:

For & skape fart ut mot leken, morsom
mate & leke pa og skaper et godt
samarbeid mellom deg og hunden din.

Hvordan:

Belgnn tvert hunden kommer inn i
korrekt posisjon. Varier gjerne med a sta
rolig hvor da hunden skal sette seg, eller &
vaere i bevegelse nar du sier
kommandoen.

Tips: varier med hvordan du belgnner.
Ha leken under arma og slipp den ned
pa hunden, ha leken bak i lomma pa
vesten og dra den frem bak hunden, ha
leken i handa og kast den fremover.

Hvorfor:

For a skape motivasjon i oppstarten slik
at vi gker sannsynligheten for at
hunden henger med over tid.
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Uke:
53

Konkurransehund/ekstra aktivisering

Mal for uken:

Malet for denne uka er a fortsette med sgk. Kjempegay! Vi skal jobbe
med finne gjenstander i et lite omrade na i starten. Altsa starten pa
noe som skal bli et feltsgk, men som ogsa er morsom aktivisering.

Treningsplan for denne uken:

Hvordan:

Finn en gjenstand som hunden elsker.
Kanskje en gul tennisball? En annen
favorittleke? Sokk? Test ved a legge den pa
bakken og se om hunden plukker den opp

Hvorfor:

For a skape motivasjon for selve sgket.

Hvordan:

Vis hunden gjenstanden og legg den
halvskjult foran hunden mens du holder
hunden igjen i halsbandet. Slipp hunden og si
“SQk”

Ros masse nar hunden plukker opp
gjenstanden, beveg deg bakover og la
hunden komme til deg med tingen.

Hvorfor:

Fordi sgk er noe de fleste hunder synes
er ggy og gir hunden mental stimuli.
Dette er ogsa starten pa det vi kaller for
“feltsgk”, som er en gvelse innenfor flere
hundesporter.

Om den ikke vil levere: veer rask ute
med & bytte med en digg godbit! Sta da
rett ved hunden nar den plukker opp.

Avanser ved a gjgre sgket bredere (altsa beveg
deg over et stgrre og stgrre omrade nar du
gjemmer gjenstanden). Avanser ogsa med a
gjemme flere gjenstander. Husk a ikke la
gjenstandene vaere synlige. Viktig & ogsa her
gjgre det sa vanskelig at hunden ikke kjeder
seg. Tips: nar hunden har plukket opp én
gjenstand kaller du den inn for & se sende
den ut for a finne én til!
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Vi ma avansere raskt nar vi ser at
hunden mestrer oppgaven sa vi ikke tar
motivasjonen fra hunden. Hundene
elsker & jobbe ndr de ma tenke og lgse
en oppgave. Hvis de vet hele tiden hva
de skal gjgre blir det kjedelig!




