
TRENINGSPLAN Uke:
18

Mål for uken:

Målene for denne uka er å videreutvikle apporten og ta opp igjen 
innkallingstreningen! 

Treningsplan for denne uken: 

Øvelse: Apport: levering i hånda Når: 2-3 ganger i uka, 2-3 min per 
økt X 3

Hvordan: jobbe med håndtarget og 
plukke opp en gjenstand som er tett på 
deg og levere i hånda. 

Hvorfor: det er praktisk at hunden 
kan å levere det vi ber om i hånda 
vår og det er nødvendig for en 
konkurransehund. 

Øvelse: Innkalling Når: hver gang dere går tur i 
langline, maks 4-5 repetisjoner per 
tur. 

Hvordan: ha alltid med kule leker på tur! 
Når hunden ser på deg kaller du inn og 
leker masse. Så avanserer du ved å kalle 
inn når hunden er opptatt med noe 
annet. 

Hvorfor: fordi vi alle ønsker vel en 
hund vi kan ha løs under kontroll?

Øvelse: “Nei” Når: 2-3 ganger i uka, 2-3 min per 
økt X 3

Hvordan: Se innlæringsvideo i 
medlemsportalen. 

Husk å avansere raskt med vanskelige 
forstyrrelser som er vanskelig for DIN 
hund. 

Eks: rullende pølse, rullende tennisball, 
brødskive med leverpostei, (nabokatten..?)

Hvorfor: 
Fordi det er kjekt å ha en 
stoppkommando om hunden ikke 
lystrer innkallingskommandoen. 
Stoppkommandoen er mye mer 
effektiv om den trenes separat.

Faste øvelser hver uke (Se egen plan):

• Styre maten, ro, miljøtrening og sosialisering og det å være nære
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